Pur bella la vita, merita di rischiare...
Vivere bene oggi

LLa Scuola ha interesse a promuovere una cultura della salute e
dei corretti stili di vita a tutti i livelli. Questa iniziativa promossa
nell’ambito del Progetto Health Mode On con il patrocinio delle
due Classi con la comunita degli Allievi e delle Allieve continua
il confronto sul benessere fisico e psicologico alla Scuola.

20 giugno - ore 15.00
Aula Magna

Saluti e introduzione
Nicola Vitiello, Rettore

Presenziano

Anna Loretoni, Preside della Classe di Scienze Sociali
Christian Cipriani, Preside della Classe di Scienze
Sperimentali e Applicate

Caterina Rizzo, P| Progetto HMO, UniPi

Giulia Orlando, Rappresentante Allieve e Allievi Ordinari
Chiara Busnelli, Responsabile Area Formazione Universitaria
Gianna Bottai, Responsabile Area Formazione Post-laurea

Conduce Marco Martinelli

Interventi

15.30 Che cosa rende bella la vita - Massimo Polidoro
Q&A Francesca Pennucci e Maurilio Menduni De
Rossi

16.15 Ansia e dintorni - Andrea Fagiolini
Q&A Anna Emanuela Tangolo € Francesca Ferragina

17.00 Gruppo di lavoro su benessere psicofisico Allievi e
Allieve: Che cosa facciamo - Rebecca Florea

17.15 Working group on mental health PhD:
Che cosa facciamo - Giulia Bosio € Luca Scopis

17.30 Health at school. Presentiamo il progetto
Filippo Quattrone, Francesca Pennucci, Anna Luce
Damone, Sara Cattani, Salvatore D’Avella, Carlo
Alberto Avizzano

Conclusioni

Michele Emdin, Coordinatore Centro Health Science,
Pl Progetto HMO

Elena Vivaldi, Prorettrice Politiche per I'lnclusione,
Disabilita e la Parita di genere

Contatti: m.emdin@santannapisa.it; f.quattrone@santannapisa.it



