
METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITA’ MOTORIE 
Scuola Primaria 



Importanza  

dell’attività Motoria 

scuola Primaria 
 

 



Il ruolo dell’insegnante 

 

 

Come proporsi 

Il leader positivo 

 



Aspetti pedagogici 

dell’attività motoria  

per gli alunni disabili  

nelle scuole 
 

 











         Contenuto vs bambino 





Come si può svolgere l’esperienza motoria in un gruppo di 

bambini/ragazzi e in un gruppo di bambini dove c’è un 

bambino disabile? 









Complicazioni di genere motorio 



Complicazioni di genere relazionale 



Complicazioni di genere mentale 
(per semplificazione inteso come tutto ciò che implica l’utilizzo del pensiero) 

 











Serafino Rossini 



Documento conclusivo Commissione Falcucci 1975 



La Costituzione italiana.. 





Art. 1 Dichiarazione universale sui diritti 

umani 

 Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in dignità e diritti. 

Per raggiungere questa meta, tutte le comunità devono celebrare la diversità 

nell’ambito della loro comunità e assicurarsi che le persone disabili possano 

godere di tutti i diritti umani (civili, sociali, politici, culturali ed economici). 

 

I disabili rivendicano le stesse opportunità di accesso alle risorse sociali, come il 

lavoro, l’educazione scolastica e professionale, la formazione alle nuove 

tecnologie, i servizi sanitari e sociali, lo sport e il tempo libero ed ai prodotti e 

beni di consumo. 

(Dichiarazione di Madrid, 2003)  



Ricaduta nel contesto scuola 



BAMBINI E 

DIFFICOLTA’ DI 

APPRENDIMENTO 
 



Alunni con problemi di apprendimento 

scolastico affetti anche da difficoltà motorie 

Alunni che presentono solo problemi motori 

 

 

 



L’alunno con problemi di 

apprendimento scolastico 

 Leggere e scrivere sono abilità estremamente complesse in quanto 

coinvolgono l’integrazione di numerose componenti di natura sia fisica che 

intellettiva 

 

 La maggior parte dei bambini che arrivano all’asilo hanno già ricevuto 

insegnamenti di pre-scrittura e  di pre-lettura, i cui elementi fondamentali 

rappresentano i pre-requisiti essenziali all’acquisizione di queste capacità 



La Lista Tecnica 

 Alcuni di tali pre-requisiti sono contenuti nella seguente Lista Tecnica: 

 

 

 

 

 

 

 

 Quasi tutte le voci sono di natura fisica. Tentare di conquistarne il controllo 

attraverso il movimento fisico dovrebbe aiutare notevolmente il bambino in 

quei processi di apprendimento facilitati dalle capacità acquisite.  



Abilità e Tecniche 



Vocabolario pre-lettura 

 Non è una tecnica: è un elemento senza il quale una pagina scritta rimane 

senza significato 

 Senza una figura o un concetto da associare ad una parola il bambino 

non può iniziare a comprendere 

 L’apprendimento e il vocabolario pre-lettura sono strettamente intrecciati 

con il sé, il movimento e l’ambiente culturale 

 Al bambino viene insegnato come riconoscere parti del corpo, vestiti, azioni 

motorie, a comprendere termini spaziali e direzionali, la seriazione, i colori: 

tutte parti integranti di un qualsiasi programma ben strutturato di educazione 

fisica, in altre parole, una tecnica appresa. 



I bambini con difficoltà motorie ma 

non scolastiche 



Attenzione!! 

Se un bambino con problemi motori ma perfettamente 

felice, ben adattato e senza problemi scolastici viene 

improvvisamente allontanato dalla sua classe per una 

rieducazione motoria, può subire effetti assolutamente 

negativi. 

L’intervento del caso non deve interferire con il normale 

sviluppo di un alunno sereno e ben inserito!! 



Valutazione alunni con problemi 

motori 



Identificazione dell’alunno con 

problemi motori 



Organizzazione attività con bambini 

affetti da problemi motori 



 I bambini con problemi motori beneficiano della 

progressione stadio per stadio di un approccio 

prescrittivo fin quando non viene raggiunta l’abilità e la 

fiducia in sé stessi, per poi partecipare finalmente alle 

attività della classe senza timore di essere derisi. 

 Per i bambini che presentano anche difficoltà di 

apprendimento, i programmi di attività fisiche possono 

non essere la panacea di tutti i mali. Per aiutarli non ci si 

può limitare a provvedimenti di tipo teorico: l’input fisico 

dovrebbe far parte di programmi di attività 

multisensoriali comprendenti anche la musica, la 

rappresentazione teatrale, l’arte 



Russel 



I programmi 
 Alcuni bambini possono presentare delle difficoltà in tutte le attività 

programmatiche 

 Le attività di ogni programma sono graduate dalla più facile alla più 

difficile, in modo che l’insegnante possa riconoscere facilmente i passi 

avanti e reagire in modo positivo 

 Ogni programma rappresenta un approccio sistematico che dovrebbe 

consentire all’insegnante non specialista di attuare attività rieducative che 

possono apparire come parte di una normale lezione di  educazione fisica 

 E consentire ai bambini con problemi motori di partecipare ad una lezione, 

ad un gioco o a qualunque attività motoria senza sentirsi degli incapaci 



Quali programmi ed attività 

dovrebbero essere usati? 



Come usare i programmi in modo 

efficace? 



Come preparare un programma di 

gruppo 



In che modo i genitori possono dare 

una mano 



Vocabolario 

 Prima che sappia leggere, ci si aspetta che il bambino capisca, sappia 

riconoscere ed abbia esperienza di quei termini più usati nella vita 

quotidiana: 

 Parti del corpo 

 Vestiario 

 Oggetti 

 Grandi azioni motorie 

 Rapporti spaziali (posizione, direzione) 

 Categorie 

 Comparativi e superlativi 



Grandi azioni motorie 



Conoscenza delle parti corporee e 

consapevolezza corporea 






