
Io sono per come tu mi 

pensi: le rappresentazioni 

mentali delle disabilità 

 A cura di Mario Paolini 



Premessa metodologica 

RAPPRESENTAZIONI 

ATTEGGIAMENTI 
COMPORTAMENTI 

 

CULTURA 



Imprinting, inclusione, discriminazione 
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Di fronte alla medesima situazione, a seconda di ciò che 

riteniamo più giusto in base alle nostre idee e 

conoscenze , il risultato può essere un processo di: 

 

accettazione     integrazione     inclusione 

    Oppure di: 

rifiuto      discriminazione  violenza 



Da dove vengono i miei pensieri? 

 Breve excursus storico delle principali 

rappresentazioni mentali delle diversità sono 

diventate modello sociale condiviso o comunque 

rappresentativo di un certo periodo. 



antichità classica 
 

Cultura: bellezza, filosofia, architettura, arte… 

 

Rappresentazione: “monster naturae” 

 

Atteggiamenti: “l’uomo non perda tempo a 

cercare di aggiustare ciò che la natura ha 

fatto imperfetto”   

Comportamenti: Il monte Taigeto. Soppressione e 

sacralizzazione 



Medio evo 

Cultura: tutto ciò che accade è segno di Dio  

 

Rappresentazione: il figlio del peccato 

 

Atteggiamenti: pietà/colpevolizzazione 

 

Comportamenti:emarginazione, cura separata 

 

 



 Illuminismo 

Cultura: fiducia nella ragione 

 

Rappresentazioni: Il selvaggio da educare 

 

Atteggiamenti:Curiosità, razionalità 

 

Comportamenti: Victor e il dottor Itard 



L’800 e il positivismo 

Cultura:  nascita della civiltà moderna 

 

Rappresentazioni: Il malato da curare 

 

Atteggiamenti: classificazione e controllo 

 

Comportamenti: il manicomio 



Gli anni ‘60 

Cultura: partecipazione attiva delle famiglie 

 

Rappresentazioni:Il bambino da proteggere 

 

Atteggiamenti:superare gli istituti 

 

Comportamenti: le scuole speciali, le prime 

strutture 

 



Gli anni’70 

Cultura: orizzonti di libertà, il volontariato 

 

Rappresentazioni: la persona da integrare 

 

Atteggiamenti: attenzione ai bisogni speciali  

 

Comportamenti: nascono le prime strutture diurne e 

residenziali 

 



Gli anni ’80 e ‘90 

Cultura: il modello inclusivo 

 

Rappresentazioni: Il cittadino portatore di diritti 

 

Atteggiamenti: Attenzione ai bisogni di normalità 

 

Comportamenti: le leggi 



I primi anni del 2000 

 Cultura: __________________________ 

 

 Rappresentazioni: __________________________ 

 

 Atteggiamenti: _____________________________ 

 

 Comportamenti: ____________________________ 

 



E IO? 

 

CHI È PER ME LA PERSONA 

CON DISABILITÀ? 


