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• Il GIRO VITA 



Cosa è la composizione corporea (BC) 

Am. J. Physiol. 276 (Endocrinol. Metab. 39): E995–E1003, 1999 
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A causa della sua stazza di 400 chili, risultava impossibile far passare il malato per la scala dell'edificio, con il risultato che 
il salvataggio ha richiesto l'adozione di una complicata manovra durata ben sei ore.
"Un'azione del genere non l'ho mai fatta in vita mia", ha spiegato alla Bild il capo dei pompieri, Volker Klein, precisando 
che l'uomo era troppo pesante anche per la scala dei vigili, in grado di sopportare un peso non superiore a 270 chili. A 
quel punto l'unica soluzione rimasta e' stata quella di aprire un varco di due metri e mezzo di larghezza nel muro 
dell'appartamento situato al primo piano. Con l'aiuto di una pala meccanica il colosso e' stato trasportato fuori 
dall'appartamento e condotto all'ospedale con un'ambulanza di dimensioni speciali. "L'uomo ha dichiarato di pesare 350 
chili", ha spiegato il capo dei pompieri, "ma secondo il medico ne pesa almeno 400". Nel frattempo il capo della polizia 
ha spiegato che Michael e' fuori pericolo, mentre ancora da chiarire rimane chi dovra‘ accollarsi i costi dell'operazione. 
"Le spese mediche e quelle di salvataggio vanno a carico della mutua", ha spiegato Klein, "per quelle derivanti dallo 
sfondamento della parete bisogna vedere". Secondo le stime piu' recenti, sono almeno 80mila i tedeschi obesi con un 
peso di dimensioni estreme. (AGI) . 

10:59 27 LUG 2013 (AGI) - Berlino, 27 lug. –  
Per riuscire a condurre in ospedale un giovane malato del 
peso di 400 chili, i pompieri di Saarbruecken hanno 
dovuto prelevarlo aprendo un varco di due metri e mezzo 
nel muro di casa.  
Nella notte di venerdi‘ un disoccupato ventinovenne, 
Michael L., ha improvvisamente avvertito forti dolori al 
ventre e ha telefonato al medico di guardia. Dopo un 
rapido controllo del paziente, il sanitario ha deciso il suo 
immediato ricovero in ospedale, ma a quel punto si sono 
presentate difficolta‘ insormontabili.  
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DIFFUSIONE DI OBESITA’ 
E SOVRAPPESO IN ITALIA  





Ma quanto pesano i nostri figli ?! 











RISCHIO DI DIVENTARE OBESO DA ADULTO 







PASSISTI SCALATORI VELOCISTI 

67,92±2,37 65,58±1,92 73,47±0,80 PESO 

21,55±0,31 20,40±0,30 22,93±0,63 BMI 

6,812±0,86 5,28±0,34 7,12±0,39 MASSA GRASSA 

9,967±1,04 8,417±0,53 8,90±0,77 % PESO CORPOREO 

TEMPO 
(min) 

Km FC MEDIA FC MAX Kcal GRASSO 
CONS. (g) 

Km/ora Kcal/min 

2:35 58,05 147 179 1859 77,1 22,4 11.99 

2:44 58,22 153 193 2788 117,6 21,1 17 



 soluzioni con glucosio e prestazione sportiva 

• L’assunzione di glucosio ed il suo rapido 
assorbimento causano un rapido 
aumento della insulinemia 

• L’aumento dell’insulinemia rende 
disponibile il glucosio a tutte le cellule 
del corpo.  

• La conseguenza sarà una rapida 
ipoglicemia che riduce la capacità di 
lavoro muscolare 

ipoglicemia 



 Integratori salini con carboidrati a basso 
indice glicemico 

• L’indice glicemico di un prodotto quantifica 

l’elevazione della glicemia (e quindi dell’insulina) in 

seguito alla sua assunzione 

• Le maltodestrine contenute negli integratori salini 

consentono sia l’integrazione energetica  che 

un’efficace idratazione 



 L’idratazione dello sportivo 

• L’introduzione di liquidi (idratazione) è necessaria allo 

sportivo per evitare il calo della volemia che inducendo 

la centralizzazione del circolo riduce l’apporto di 

ossigeno e nutrienti ai muscoli 

• L’idratazione dello sportivo presenta però alcuni 

problemi legati alle cinetiche del ricambio idrico 

 



• Il principale problema del controllo dello stato di idratazione 

è che la velocità di assorbimento dei liquidi è molto inferiore 

alla velocità con cui i liquidi vengono persi 

• Per ovviare a questo problema è necessario ricorrere a 

strategie anticipatorie, assumendo liquidi prima che la 

perdita si verifichi 

 Il problema dell’idratazione 
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