
















ETA’  (anni) ALTEZZA  (cm) PESO  (kg) MB (Kcal) 

5 110 30 1185  (1148) 

15 166 60 1712 (1714) 

25 174 64 1658 

45 174 66 1645 

65 174 72 1557 
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CALCOLO COSTO 

SONNO 8 1 75 x 8 x 1 600 
STUDIO 8 1.5 75 x 8 x 1.5 900 
PASTI 2 1.5 75 x 2 x 1.5 225 
IGIENE 1 2.5 75 x 1 x 2.5 187.5 
TV 2 1.1 75 x 2 x 1.1 165 
CURA CASA 1 2.5 75 x 1 x 2.5 187.5 
CAMMINARE 2 4 75 x 2 x 4 600 

 
 
COSTO TOTALE = 2865 Kcal  











PROTEINE TOTALI (12 Kg) 

APPORTO ALIMENTARE (70 g) 

TURN-OVER (250 g) 



TURN-OVER (250 g) 

PROTEINE TOTALI (12 Kg) 

PERDITA 



PERDITA 
CATABOLISMO 

OSSIDATIVO 

UREA 

CREATININA 

ACIDO URICO 

URINE, 
SUDORE, 

PELLE 

SECREZIONI 
INTESTINALI 

EPITELIO MUCOSA 

UNGHIE, PELI 
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FABBISOGNO PROTEICO (g/kg)

FABBISOGNO MEDIO 
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