
Vite indegne di vita
lo sterminio dei disabili e dei malati 

di mente durante il nazismo

A cura di Mario Paolini



Di cosa parliamo oggi

• dal 1939 al 1945 il regime nazista attuò una 
azione sistematica di sterminio dei disabili e 
dei malati di mente

• Cosa accadde prima

• I fatti

• Il processo e i silenzi dopo la guerra

• La scoperta ad opera della psichiatria 
democratica negli anni ‘80

• Attualità della vicenda



Elementi di scomodità

• Come è stato possibile che dei medici invece 
di curare i propri pazienti li uccidessero?

• Se io fossi stato lì cosa avrei fatto?

• le condanne furono più lievi per questi crimini

• Dopo la guerra la vicenda venne messa sotto 
silenzio per oltre trent’anni



Come lo facciamo

• Racconti, immagini, frammenti

• Labor-attivo: ognuno nel corso della mattina 
scriva una parola legata al tema di oggi, un 
pensiero da condividere, un verbo che indichi 
una azione da fare



Elementi di attualità

• La banalità del male

• La violenza, l’intolleranza, la disumanizzazione

• La cultura e la conoscenza/ l’ignoranza e la paura

• … e molto altro…



Il contesto

• Il pensiero eugenetico

• La crisi

• Prima di far guerra agli altri la Germania 
Nazista dichiara guerra alla parte malata del 
corpo/nazione



Tra il 1934 ed 
il 1945 furono 
sterilizzate in 
Germania più 
di 400.000 
persone



STERILIZZAZIONE DI MASSA 1934-1939

• Il 2 giugno 1933 il ministro degli interni Frick annunciò la 
formazione del Comitato di Esperti sul problema della politica 
demografica e razziale”. 

• Il ministro comunicò che il numero dei tedeschi geneticamente 
inaccettabili superva i 500.000: occorreva fare qualcosa per 
difendere la “razza”. 

• Il 14 luglio 1933 – lo stesso giorno in cui veniva messo fuori 
legge ogni partito politico a parte quello nazista – veniva 
promulgata la legge sulla sterilizzazione. 

• Nel 1934 vennero aperte 181 “Corti genetiche” incaricate di 
verificare e decidere sui casi in cui occorreva applicare la legge.









Una singola 
alcoolista nata nel 
1810 aveva 890 
discendenti nel 
1929. La metà era 
mentalmente 
ritardata, 181 
erano prostitute, 
142 mendicanti, 
76 gravi criminali, 
7 assassini, 40 
risiedevano in case 
per poveri. La 
donna è costata 
complessivamente 
allo stato 5 milioni 
di marchi che 
hanno dovuto 
essere pagati da 
persone sane e di 
valore.



Problema
Un pazzo costa allo Stato 4 marchi al giorno, uno storpio 5,50, un criminale 
3,50. In molti casi un impiegato statale guadagna solo 3,50 marchi per ogni 
componente della sua famiglia, e un operaio specializzato meno di 2. 
Secondo un calcolo approssimativo risulta che in Germania gli epilettici, i 
pazzi, etc. ricoverati sono circa 300.000. Calcolare: quanto costano 
complessivamente questi individui ad un costo medio di 4 marchi? Quanti 
prestiti di 1.000 marchi alle coppie di giovani sposi si ricaverebbero all’anno 
con quella somma?

Genetica ed igiene razziale: “Il costo di cura per una persona geneticamente 
malata è otto volte superiore rispetto a quello di una persona normale. Un 
bambino che è un idiota costa quanto quattro o cinque bambini [sani]. Il costo 
per otto anni di istruzione normale è di circa 1000 marchi. L'istruzione di un 
bambino sordo costa circa 20.000 marchi. In tutto il Reich tedesco spende circa 
1.2 miliardi di marchi ogni anno per la cura ed il trattamento [medico] di 
cittadini con malattie genetiche. ”



La costruzione del consenso

• Campagne pubblicitarie

• cinema

• Formazione a scuola e nelle università



LA FORZA DEL CINEMA: PROPAGANDA E EUTANASIA 

Tra il 1935 ed il 1945 la produzione di cortometraggi per le 
università e per la formazione medica fu impressionante: dal 1936 
al 1940 Gauger produsse 125 film scientici e mediciTra il 1935 ed il 
1937 Per le scuole medie venne prodotta una serie di

cortometraggi che dovevano sottolineare la superiorità della “razza”

ariana e la connessione tra le deformità e l’inferiorità razziale. 

Il corto “Bambini negri” del 1936 fu distribuito in pi•ù di 2.000 copie 
nelle scuole del Reich.

Cinema: 

1935 “l’eredità”

1936 “vittime del passato”

1940 “Ich Klage An (io accuso)” visto da 20.000.000 di tedeschi



I filmati medico-scientifici“Una paziente di 4 
anni e mezzo affetta da microcefalia”

• Il regista di questo film fu un altro psichiatra nazista: Gerhard 
Kujath assistente del professor De Crinis 

• “Se si amministrano ripetutamente punture dolorose sul viso 
della bambina, accompagnate contemporaneamente da un 
segnale (un fischio) si può osservare che dopo dieci minuti la 
bambina gira la testa con una smorfia subito dopo aver 
sentito il fischio anche in assenza della puntura dolorosa.”

• Dopo gli esperimenti Kujath decise di girare il film usando 
Valentina come protagonista. Il film mostra gran parte degli 
esperimenti precedenti ed • lo stesso Kujath a infliggerli

(fonte Holokaustos.org)



Il cortometraggio venne presentato pubblicamente l’11 gennaio 1937 ed • rimasto nel 
catalogo dei film medici in distribuzione sino al 1988.





Action t4

Luoghi

Organizzazione

Le vittime: i bambini e le loro madri

Gli uomini e le donne di t4

Stangl, da poliziotto austriaco a comandante di 
Harteim





Grakeneck, operativo dal 20 gennaio al dicembre 1940: 9839 vittime, più di
trenta al giorno

Brandeburgo, dal 8 febbraio a ottobre 1940: 
9772 vittime

Harteim, dal 6 maggio 1940 al dicembre 1944: 18269 vittime,

Sonnenstein, dal giugno 1940 al settembre 1942:13720 vittime,

Hadamar dal gennaio 1941 al 31 luglio 1942:
10072 vittime.



“Con la presente La informo che Suo
figlio, in base al piano di pianificazione economica e alle misure di sgombro è stato
trasferito in un altro ricovero. Non sappiamo in quale. L'ordine di trasferimento è partito 
da
uffici superiori secondo la direttiva del Commissario di difesa del Reich. Il nostro ospedale
non ha nessuna possibilità di influire sulla decisione del trasferimento o meno dei 
pazienti.
Lei sarà informata in tempo stabilito dal nuovo ospizio sullo stato di salute di Suo figlio”.



opposizioni

• Hai tu, o io, il diritto alla vita soltanto finché noi 
siamo produttivi, finché siamo ritenuti produttivi 
da altri? Se si ammette il principio, ora applicato, 
che l'uomo improduttivo possa essere ucciso, 
allora guai a tutti noi, quando saremo vecchi e 
decrepiti. Se si possono uccidere esseri 
improduttivi, allora guai agli invalidi, che nel 
processo produttivo hanno impegnato le loro 
forze, le loro ossa sane, le hanno sacrificate e 
perdute. Guai ai nostri soldati, che tornano in 
patria gravemente mutilati, invalidi. Nessuno è 
più sicuro della propria vita. (Von Galen)



Un bilancio

• Bis zum 1. September 1941 wurden 

desinfiziert: 70 273 Personen.

• Trasferire le competenze esperte nei campi o 
al fronte

• Stangl viene promosso a comandante di 
Sobibor Treblinka



È stato calcolato fino al 1 settembre 1941 
sono stati disinfettati 70.273 pazienti.  
Calcolando un costo giornaliero di 3 marchi e 
50 abbiano fatto risparmiare 4.781.339,72 
chili pane, 19.754.325,27 chili patate. 
E poi caffè, zucchero, salsicce, burro, legumi, 
pasta, prosciutto, verdure di campo, spezie, 
sale, formaggio, ricotta 33.733.033,40 
chilogrammi.
Più di 2.124.568 uova
abbiamo risparmiato…

Bis zum 1. September 1941 wurden
desinfiziert: 70 273 Personen.
Bei einem durchschnittlichen Tagessatz von 3 
Reichsmark 50 ergibt sich hierdurch eine
Ersparnis von 4.781 339,72 kg Brot und 
19.754.325,27 kg Kartoffeln. 
Außerdem Marmelade, Margarine, Kaffee-
Ersatz, Zucker, Mehl, Fleisch- und 
Wurstwaren, Butter, Hülsenfrüchte, 
Teigwaren-Nudeln, Speck, Gemüse (ab Feld), 
Salz und Gewürze, Quark und Käse. Insgesamt
33. 733. 003,40 kg Lebensmittel nebst 2. 124. 
568 Stück Eier!" 
Dies ist entspricht einer Ersparnis von jährlich
88. 543 980 Reichsmark.



La fase dal ‘41 al ‘45

• Proseguire senza un ordine

• I fatti di Kaufbeuren

• I bambini altoatesini

• Le lettere

• Ernst Lossa

• I soldati americani



“Nel novembre del 1942 tutti i direttori degli ospedali psichiatrici bavaresi vennero 
urgentemente convocati dal ministero degli Interni, reparto Sanità, a Monaco, tramite 
una lettera altamente segreta. La seduta venne subito dichiarata sotto Segreto di 
Stato, i direttori dovettero giustificarsi per il numero di morti negli ospedali, che, sia 
per la sottoalimentazione, sia per la tubercolosi erano notevolmente aumentati. Ciò 
nonostante venne spiegato dal presidente che erano ancora troppo poche le persone 
che decedevano e che non sarebbe stato più necessario curare le malattie che 
sarebbero insorte. Quindi prese la parola il direttore di Kaufbeuren che espose il 
proprio modo di agire. All'inizio egli sarebbe stato contrario all'eutanasia, poi 
osservando le cifre ufficiali la rimpiangeva. Nel suo ospedale lui interveniva nel modo 
seguente: a tutti quei pazienti che prima sarebbero rientrati nell'azione eutanasia 
venivasomministrata una dieta assolutamente priva di grassi, richiamando 
chiaramente l'attenzione sull’”assolutamente privo di grassi”. Entro tre mesi i malati 
morivano a causa dell’edema da fame. Egli consigliò a tutti gli ospedali, come necessità 
impellente, questo modo di procedere.) 

(v. Cranach, S. Servolo 1998)



Il direttore della clinica (PFANMULLER)“ci condusse in un reparto infantile. Vi
erano dalle 15 alle 25 culle con altrettanti bambini e si avvicinò a una di quelle
culle. Ricordo la franchezza e il cinismo del suo discorso:<< queste creature
sono solo un onere per il nostro corpo nazionale sanitario. Noi non uccidiamo
con veleno, con iniezioni o con metodi che permetterebbero alla stampa
straniera di allestire una nuova campagna diffamatoria. Il nostro metodo e
molto più semplice e naturale>>. Tirava fuori dalla culla un bambino e lo
mostrava come un coniglio morto, un trofeo di caccia e constatò da
intenditore e con sorriso cinico: “per lui durerà ancora due, tre giorni”Ho
ancora chiaro di fronte a me lo spettacolo di questo uomo grasso che
sorrideva compiaciuto, circondato da bambini che morivano di fame.
L'assassino sottolineò inoltre che ai bambini non era stato tolto il cibo
all'improvviso, ma erano state lentamente ridotte le razioni.” (testimonianza,
atti del processo)



Dr. Hallervorden

Una Commissione T4

Franz Stangl



La coda italiana

• Trieste

• Treviso

• Venezia

• Stangl dopo l’8 settembre è a Trieste









Il processo

• Alice Ricciardi von Platen

• Le sentenze

• L’oblio

• Stangl nel ‘48 fugge prima in Siria e poi in 
Brasile con l’aiuto di alti prelati del Vaticano, 
lavorò alla Volkswagen mantenendo il proprio 
vero nome.



Elementi di scomodità

• Come è stato possibile che dei medici invece 
di curare i propri pazienti li uccidessero?

• Se io fossi stato lì cosa avrei fatto?

• Oggi cosa faccio?

• Perché le condanne furono così lievi?

• Perché l’oblio?

• È proprio facile separare i buoni dai cattivi?



Fidarsi o conoscere?

Dovere dell’igiene razziale 
dev’essere quello di 
occuparsi con sollecitudine 
di una eliminazione degli 
esseri umani moralmente 
inferiori più severe di 
quanto sia praticata oggi.
(Konrad Lorenz, 1940)



Elementi di attualità

• La banalità del male

• L’esperimento Milgram (1961)

• La violenza, l’intolleranza, la disumanizzazione

• La cultura e la conoscenza/ l’ignoranza e la paura







ERNST
LOSSA
1929 - 1944

« Il Museo del 
Giocattolo di Napoli è 
un museo dedicato al 
ricordo di Ernst Lossa, il 
bambino zingaro ucciso 
nel 1944, dalla feroce 
campagna nazista di 
eugenetica,. Ernst è il 
simbolo di un'infanzia 
negata e, più in 
generale, della violenza 
contro il diverso, specie 
se debole. » 


